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AMEDICINA. Promosso dal Comitato unico di garanzia dellospedale

Salute e benessere sessuale, oggi
approfondimento per tutte le eta

Si parlera de «Iamore non ha
eta: salute e benessere sessua-
le dall’adolescenza all’eta ma-
tura» nel convegno organizza-
to dal Comitato Unico di ga-
ranzia-Cug degli Spedali Civi-
li, in programma dalle 14 nel-
Paula magna della facolta di
Medicina in viale Europa (ad
0ggi sono gia 560 gli iscritti, so-
no previsti crediti formativi

per le professioni sanitarie).

Il convegno, giunto alla quin-
ta edizione, & aperto al pubbli-
co e si inserisce nelle attiviti
del Cug per la promozione del

benessere globale dei dipen-
denti.

DURANTE il simposio si discu-

tera dell'importanza delle con-

dizioni di salute e benessere
sessualedell'nomo e della don-
na nelle diverse eta della vita,
a partire dalla sessualita negli
adolescenti d’oggi su cui inter-
verrd Pasquale Cirigliano, psi-
cologo e psicoterapeuta, coor-
dinatore del consultorio adole-
scenti dell’As], e dalla qualita
di vita sessuale nel ciclo vitale
della donna, a cura dell’ostetri-
ca Stefania Zilocchi del Centro

di uroginecologia del Civile.
Verra approfondito anche il te-
madela salute e benessere ses-
suale nell'uomo adolescente e
maturo, acuradi LucillaGiam-
broni dell'Unita di Urologia
del Civile, e quello del control-
lo della fertilitd nelle diverse
eta della donna, su cui
relazionera Alessandro Gam-
béra dell’Unita di Ostetricia e
Ginecologia.

Anche i farmaci, in alcuni ca-
si, possono venire in aiuto: lo
spieghera Rosa Elena Albini
Albini, della Farmacia del pre-
sidio di Montichiari. Frale tec-

nichedolci per riscoprire la vi-
talita del proprio corpo c’é in-
vece la biodanza, su cui inter-
verra Alessandra Mancini,
operatrice titolare e tutor di
Biodanza Sistema Rolando To-
ro, che parlera di “Biodanza,
I'incontro con il piacere”.

Al termine del pomeriggio &
prevista la consenga del pre-
mio “La Forza delle Donne”,
giunto all’'undicesima edizio-
ne: quest’anno il riconosci-
mento verra assegnato ad una
«storica» dipendente dell’o-
spedale Civile. e LiCE.




