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10.00 Simona Lusenti Laboratorio di libera espressione pittorica. 10.00 Ramona Parenzan Senka e le donne magiche ﬁ\’;:,l,?i‘:: |?§::0qw R
11.00 Simona Lusenti, Beatrice Foresti, Alessandra Papa 11.00 Luca Cappuccio Magic Show! Il mago Luca e le sue magie! L Zona Fuoco laboratori adulti
Laboratorio Montessori. 12.00 Isabella Villella Percorso sensoriale. M Zona Aria laboratori adulti
12.00 Simona Lusenti, Beatrice Foresti, Alessandra Papa 13.00 Francesca Ferah Dalla Bernardina Danza con i pianeti.
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Laboratorio Montessori. 17.00 Lorenzo e Krista Cantiamo insieme lo Zecchino d’Oro € le 3 Narrativa interculturale
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7 Riflessologia plantare - Astrologia evolutiva attende d| essere ConOSCi Uto.

8 Progetto Esteka - Ripristino in armonia
9 Dien Chan, Riflessologia facciale vietnamita Ca rI Sa g an
10 Disegno onirico

11 Discipline analogiche

18.00 Kika Ti racconto una fiaba.
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Dalle 10.00 alle 13.00 a cura del Clan Fenice del Brescia 11 12.00 Ramona Parenzan Alfabetiere interculturale. 18 Musicoterani E Domenica 8 settembre 2 0 19

Giochi in movimento in vero stile scout 13.00 Pierangelo Colombi Ridi come un coniglio. . 19 Jin shin do®
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tuo segnalibro. Piega, piega, piega... l'arte dell'origami!!! Realizziamo insieme il IE @ 22 Massaggio metamorfico - Massaggio dei piedi con acque vibrazionali

14.00 Matteo Mazzini tuo segnalibro. . e Kaash Bow!

All in circo - 11 circo come strumento sociale e educativo 16.00 Silvia Mor @ 23 Riflessologia plantare .

NB: durata 2 ore Dien Chan per bambini: cose semplici, preziose e divertenti per - - E @ . 24 Respiro consapevole Club Azzurri
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30 Pranic healing

Evento a offerta libera e consapevole
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Sabato 7 Settembre 2019

Per assistere alle conferenze e alle esperienze non occorre
prenotazione. E’ richiesta un’offerta libera e consapevole
per ciascun ingresso.

sala "acqua”

10.00 ESPERIENZA Kanti Swami

L’avventura della meditazione. Ricondurti a Te Stesso.

11.00 CONFERENZA Giovanni Vota

Fisica quantistica e Antica Spiritualita.

13.15 CONFERENZA Lianka Trozzi

Le 14 leggi Universali tra vita reale e Registri Akashici.

15.00 CONFERENZA Simona Grossi

Epigenetica: la scienza che spiega come ambiente, stile di vita,
emozioni e credenze modificano l'espressione dei nostri geni.
16.30 CONFERENZA Cosimo Calavita

Quei nemici piccolissimi: i microinquinanti.

18.30 ESPERIENZA Nicola Sonosuono Cerimonia di suoni.
NB: necessaria la prenotazione allo stand accoglienza. Durata 2h e 30 minuti.
Si consiglia di portare cuscino e coperta e vestire un abbigliamento comodo.

sala "terra”

10.00 CONFERENZA Francesca Ferah Dalla Bernardina
Danze Sufi e meditazione Zikhr: poderose pratiche della
tradizione Sufi. Perche sperimentarle?

11.00 CONFERENZA Alfredo Rabaiotti Vibrazione Divina,
il suono che guarisce.

12.00 CONFERENZA Luisa Negrini Madre Terra, un corpo
che respira

13.00 CONFERENZA Sara Serina

Meditazione Trascendentale: una tenica semplice, naturale e
senza sforzo per migliorare la nostra vita.

14.00 ESPERIENZA Alessandra Frizza

Laboratorio di radioestesia: conosci le tue capacita nascoste.
NB: Accesso ammesso soltanto a inizio conferenza

15.00 CONFERENZA Antonella Trombetta, Roberta Moretti
Donne in Evoluzione: la formazione che integra strategia ed
energia nel business.

16.00 CONFERENZA Fabrizio Guarnieri

Dien Chan: la Riflessologia Facciale Vietnamita.

17.00 CONFERENZA Andrea Tabacchini La tenda dello
sciamano. [ Celti e la medicina: fra druidi e antichi rimedi.
18.00 CONFERENZA Iris Gioia Deva Rajani

Relazioni felici e assertivita con CNV Comunicazione Non
Violenta di Marshall Rosemberg.

19.00 CONFERENZA Francesca Ferrari

Creare comunita amorevoli.

Love&Gratitude

Sabato 7 Settembre 2019

Per partecipare ai laboratori non occorre prenotazione.
E’ richiesta un’offerta libera e consapevole per ciascuna
esperienza.

zona esperienziale "aria”

10.30 Paolo Zanchi, Melissa Pinardi Prova a trasmettere 1'e-
nergia dell'Universo. (Tecnica scuola Kombo Reiki).

NB: durata 1h e 45 min

12.30 Francesca Ferah Dalla Bernardina

Meditazione Zikhr, pratica proveniente dalla tradizione Sufi.
13.45 Alfredo Rabaiotti 1a vibrazione divina. Suoni per rie-
quilibrare corpo e spirito.

15.00 Iris Gioia Deva Rajani

Laboratorio di mindfulness: potente antidoto allo stress.
16.00 Paola Calcagno

Hata Yoga: Armonia ed equilibrio per vivere meglio.

17.00 Laura Abeni, Paolo Obertini, Raffaele Leone

"Che bello ritornare bambini!" Dialogo con I'inconscio.
18.00 Yosuke Ilda Come realizzare il pianeta Terra di Amore.

zona esperienziale “fuoco”

10.00 Agostino Lucidera

Soffio di vita. Il respiro come unita di mente e corpo.

11.00 Pierpaolo Lombardi

La via del guerriero (laboratorio di yoga integrale/selvatico).
12.00 Adele De Prisco, Alessandra Pé, Alessandra Mancini,
Nicoletta Erculiani, in collaborazione con I’Ass. "Lavoro
da Favola". Biodanza, lavoro e movimento: dallo stress al
benessere

13.00 CONFERENZA Federico D'Ambrosio

La Via del Cuore - Manuale di istruzioni per 1'Essere Umano.
14.00 Yosuke Iida

Concerto di musica intuitiva e linguaggio universale.

15.00 Daniele Scilingo 11 Tai Chi Chuan della vita.

16.15 Carlo Carminati

La consapevolezza del se: capire o sentire?

17.30 Francesca Zanini Corso di danza indiana Bollywood.
NB: durata 1h e 30 minuti

.-zo0Nna piscina ................................ ]

21.30 SNUPO 1In una serata magica un luogo d'incontro tra
antichi mantra e moderne melodie. Snupo ci accompagnera in
un meraviglioso viaggio nell'Uno per assaporare la bellezza, per
scaldare il cuore, per condividere armonia.
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Domenica 8 Settembre 2019

Per assistere alle conferenze e alle esperienze non occor-
re prenotazione. E’ richiesta un’offerta libera e consape-
vole per ciascun ingresso.

sala "acqua”

10.00 CONFERENZA Francesco Galvanin

Progetto Esteka, ripristino in Armonia.

11.00 CONFERENZA Sara Autunnale

ICH-EL La Legge della Rinascita.

13.00 CONFERENZA Graziella Bensi

Introduzione alla Medicina Ayurvedica secondo Maharishi.
14.30 CONFERENZA Maria Teresa Negri

OMM - One Minute Meditation.

15.30 ESPERIENZA Kanti Swami

L’arte della meditazione. Scopri I’interruttore per spegnere la
mente.

17.00 CONFERENZA Paolo Franceschetti

Vivi e vegeti: l'intelligenza vegetale.

sala "terra"”

10.00 CONFERENZA Fabienne Porta, Marcelliano Pozza
Tra Cielo e Terra: I’'Uomo vero.

11.00 CONFERENZA Luca Pedrali

Pranic Healing, la liberta di stare bene!

12.00 CONFERENZA Pierpaolo Lombardi, Mattia Inve-
rardi

Yoga e disabilia.

13.00 CONFERENZA Iride Quartana, Emanuela Fanni,
Cristina Fanelli, Silvia Canossi

Incontro con la naturopatia. Guarire non ¢ curare.

14.00 CONFERENZA Carlo Carminati

La consapevolezza del Sé - Capire o sentire?

15.00 CONFERENZA Chiara Galinotti, Annamaria Tonoli
La Grande Madre riflessa in noi: l'energia Kundalini.

16.00 CONFERENZA

Alessandra Mancini, Nicoletta Erculiani

Biodanza, un invito al movimento integrato.

17.00 CONFERENZA Paolo Obertini

Usciresti a cena con te stesso? L'importanza di saper comuni-
care con se stessi e con gli altri.

Love&Gratitude
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Per partecipare ai laboratori non occorre prenotazione.
E’ richiesta un’offerta libera e consapevole per ciascuna
esperienza.

zona esperienziale "aria”

10.00 Kanti Swami L’ arte della meditazione. Scopri l'interruttore
per spegnere la mente.

11.00 Paola Calcagno Hata Yoga: Armonia ed equilibrio per
vivere meglio.

12.00 Yosuke Iida Riattivare la sensibilita del cuore.

13.00 Agostino Lucidera Avere radici come capacita di affermare
s¢ stessi ed esprimere la nostra verita e autenticita.

14.00 Fabienne Porta, Marcelliano Pozza 1'arte di muovere il
corpo, arte di vivere.

15.00 Paolo Legramandi Colours Mindfulness.

16.00 Agostino Lucidera Avere radici come capacita di affermare
s¢ stessi ed esprimere la nostra verita e autenticita

17.00 Alessandra Frizza FIORI DI BACH: il sentiero dell'anima.
Scopri il tuo fiore personale

NB: accesso ammesso soltanto a inizio laboratorio. Massimo
39 persone

zona esperienziale “fuoco”

10.00 Paolo Franceschetti, Sabrina Bodon

La danza sacra del cuore e la magia del tocco.

11.00 Nicola Sonosuono

Play Fight Connection. Il gioco, innocuo, della lotta per scoprire
i nostri lati nascosti

12.00 Daniele Scilingo 11 Tai Chi Chuan della vita.

13.15 Francesca Zanini Corso di danza indiana Bolliwood.

NB: durata 1h e 30 minuti

15.00 Francesca Ferrari 1 colori della guarigione.

16.00 Francesca Ferah Dalla Bernardina

Danza Sufi "Dalle Radici al Volo".

17.00 Antonella Dellasega Risveglia la tua DEA

18.00 Alessandra Mancini, Nicoletta Erculiani Radici per
volare insieme...

volontari, grandi e piccini... in vero stile ManiFesta!

Un grande cerchio di condivisione e un arrivederci al :
: prossimo anno! 3

Love&Gratitude

ManiFesta ¢ una festa, non una fiera. Vuole essere
di stimolo per la CURIOSITA, la SCOPERTA,
I’APPROFONDIMENTO, la SPERIMENTAZIONE di
punti di vista nuovi sul mondo e su di sé.

ManiFesta ¢ autofinanziata, senza scopi commerciali e
priva di sponsor o finanziamenti da enti di varia natura. E
interamente organizzata e realizzata da volontari. Tutti gli
operatori e relatori condividono generosamente il loro sapere
gratuitamente e la maggioranza di loro ha anche contribuito
economicamente alla copertura di parte delle spese. La
restante parte sara coperta grazie alla tua offerta libera
e consapevole.

MODALITA DIACCESSO ALLETECNICHE OLISTICHE,
Al LABORATORI DI GRUPPO ED ALLE CONFERENZE

Le dimostrazioni delle tecniche olistiche individuali, i
laboratori di gruppo e le conferenze sono tutti fruibili con
offerta libera e consapevole per ciascuna esperienza.
Soltanto per le dimostrazioni delle tecniche olistiche
individuali e per i laboratori dei bambini ¢ richiesta la
PRENOTAZIONE da fissare ai rispettivi stand accoglienza.

AMPIA DISPONIBILITA' DI LIBRI A TEMA

A cura di Anima Edizioni

PRANZI, CENE E MERENDE

Il Club Azzurri offre un servizio bar e ristorante.

Per i pasti principali ¢ possibile ordinare alla cart oppure
usufruire del menu fisso (vegetariano o onnivoro) al costo di
€10 previa prenotazione entro mercoledi 5 settembre 2019
al n. 0302010334.

Un ringraziamento colmo di gratitudine a tutti gli operatori,
relatori e volontari, che con passione hanno permesso la
realizzazione di ManiFesta. Ringraziamo anche il Club
Azzurri che ha creduto nel progetto ed ospita [’evento. In
ultimo non possiamo dimenticare [’artista Elisa Vivaldi che
con il suo talento ha dato vita al nostro logo.

INFO
www.facebook.com/esperienzaeconoscenza
Sito: http://manifesta.altervista.org

Cam.tv: https://www.cam.tv/manifesta

Email: mani.festa.contatti@gmail.com manifesta



