
istruzioni per vivere meglio:
essere, crescere, meravigliarsi

CENTRO DI FORMAZIONE PER LA RICERCA DI SENSO

Corsi - Consulenze - Conferenze
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dal 16 al 21 settembre dal 30 settembre al 5 ottobre

OPEN DAY
RIFLESSOLOGIA 

PLANTARE

SU PRENOTAZIONE

OPEN DAY
PSYCH-K®

SU PRENOTAZIONE

HOLISTIC ENGLISH HOLISTIC ENGLISH

APERITIVO  
BE HUMAN
CONFERENZA 

RIFLESSOLOGIA 
PLANTARE

“LE EMOZIONI NEL CORPO” 

OPEN DAY
COUNSELING 

E
COACHING 
EVOLUTIVO

SU PRENOTAZIONE

MINDFUL YOGA: 
“PRANA FLOW”

MINDFUL YOGA: 
“PRANA FLOW”

FINGER FOOD

CONFERENZA
PSYCH-K®
“RISCRIVERE  

LA PROPRIA STORIA”

OPEN DAY
COUNSELING

E
PSYCH-K®

SU PRENOTAZIONE

OPEN DAY 
DISEGNO  
ONIRICO  

SU PRENOTAZIONE

MEDITAZIONI  
DAL MONDO

MEDITAZIONI  
DAL MONDO

CONFERENZA
REBIRTHING

“IL RESPIRO CIRCOLARE,  
CONNESSO E CONSAPEVOLE: 
RINASCERE DA SE STESSI”

OPEN DAY 
RIFLESSOLOGIA 

PLANTARE  

SU PRENOTAZIONE

OPEN DAY 
RIFLESSOLOGIA 

PLANTARE  

SU PRENOTAZIONE

OPEN DAY 
RIFLESSOLOGIA 

PLANTARE  

SU PRENOTAZIONE

IL DOLCE FLUIRE 
DEL MINDFUL YOGA IL DOLCE FLUIRE 

DEL MINDFUL YOGA

MINDFULNESS
MBSR

BIODANZA BIODANZA BIODANZA

MOVIMENTO 
INTEGRATO 

CONSAPEVOLE

MOVIMENTO 
INTEGRATO 

CONSAPEVOLE

BRUNCH 
BE HUMAN

HOLISTIC ENGLISHMAT PILATES MAT PILATES PILATES TOOLSPILATES TOOLS HOLISTIC ENGLISH

CONFERENZA 
DISEGNO ONIRICO

“I COLORI DELLA 
GUARIGIONE”

EVENTO

APERITIVO
CON LO STAFF
BE HUMAN

CORSO* DI  
ANNA GRASSO ROSSETTI

“Riconoscere disagio e 
armonia nella comunicazione 

non verbale”
*PREVIA ISCRIZIONE




